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ABSTRACT. Ang pananaliksik ay isinagawa sa Sulu State College Luuk Extension sa Panuruang
2023-2024 ukol sa epekto ng maagang pag-aasawa ng mga batang mag-aaral sa nasabing paaralan.
Sinuri din nito ang epektong pinagdaraanang karanasan ng mga batang maagang nag-asawa ayon
sa iba’t-ibang salik tulad ng emosyonal, espiritwal, mental, pinansyal, relasyonal, at sosyal. Sinuri
din ng pananaliksik na ito kung may kaakibat ba na epekto ang demograpiko ng mga mag-aaral sa
karanasan ng mga batang maagang nag-asawa. Ang pananaliksik ay isang quantitative research at
ginanap sa Sulu State College Luuk Extension. Sa pamamagitan ng purposive sampling, pumili
ang mananaliksik ng mga magiging respondante na nasa edad 14-18 taong gulang. Mayroong 103
na mag-aaral sa Sulu State College Luuk Extension ang napiling maging respondante ng
pananaliksik. Natuklasan sa pag-aaral na ito na ang mga mag-aaral ay nakakaramdam ng
positibong emosyon sa kanilang maagang pag-aasawa ngunit sila rin ay nakakaranas ng
negatibong mentalidad at espiritwal na pananaw. Sila ay nakakaranas ng hiya, pagsisisi, at
kawalan ng tiwala sa sarili dulot na rin sa tingin at pakikitungo ng ibang tao sa kanila.
Samakatuwid, nagging positibo ang pananaw ng mga batang magulang sa tuwing nakikita nila ang
kanilang mga anak na masaya, ngunit nakakaramdam pa rin sila ng pangamba na maiuugnay sa
pinansyal, sosyal, at espiritwal. Mahalagang bigyang pansin ang kanilang estadong emosyonal,
mental, pinansyal, espiritwal, sosyal, at relasyonal. Ang mga salik na ito ay may malaking papel
sa pag-unlad ng kanilang pamumuhay lalo na’t upang masolusyunan ang mga balakid ng maagang
pag-aasawa.
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Introduksyon

Tinatayang 21 milyong kabataang babae na may edad 15—19 taon ang nabubuntis bawat taon
at ang pagkalat ng pagbubuntis sa kabataan ay 95% na mas mataas sa mga bansang /ow- to mid-
income contries (LMICs) kumpara sa mga bansang may mataas na kita (Okoli et al., 2022). Sa
buong mundo, ang pagbubuntis sa kabataan ay nagdudulot ng malaking suliranin sa pampublikong
kalusugan (Bolarinwa et al., 2022; Chirwa et al., 2019; Gunawardena et al., 2019). Halimbawa,
ang mga komplikasyon sa pagbubuntis at panganganak ang pangunahing sanhi ng kamatayan sa
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mga kabataang babae at 99% ng lahat ng pagkamatay ng mga kabataang ina ay nangyayari sa
LMICs (Ali et al., 2022).

Ang pagbubuntis sa kabataan ay may malaking epekto sa pisikal, emosyonal, at sikolohikal
na aspeto na nagpapalagay din sa mga kabataan sa maraming risk factors at komplikasyon sa
kalusugan (Natividad, 2013). Ang mga ina sa murang edad ay mas malamang na sumailalim sa
mga iligal at hindi ligtas na pagpapalaglag na maaaring magdulot ng sakit o maging kamatayan
(Melgar et al., 2018). Bukod dito, ang mga ina sa ganitong edad ay may mas mataas na panganib
na magkaroon ng iba't ibang komplikasyon sa kalusugan tulad ng eclampsia, puerperal
endometritis, at systemic infections kumpara sa mas matatandang ina (Pepito et al., 2022).

Sa iilang pagkakataaon, ang maagang pagbubuntis ay humahantong sa pagpapakasal. Sa
maraming bansa, ang child marriage ay hindi lamang isang kaugaliang kultural kundi madalas
ding itinuturing na isang paraan upang maibsan sa kahirapan at malalim na naka-ugnay sa mga
hamong sosyo-ekonomiko (Tagorda, 2024). Ang pagpapakasal ay kaugnay ng iba't ibang
pagbabago sa pamumuhay at mga bagong responsibilidad, na nagdudulot ng emosyonal, sosyal,
at pinansyal na hamon, lalo na sa mga kabataan (Marphatia et al., 2017; Nour, 2009). Ang
emosyonal na epekto ng maagang pag-aasawa ay partikular na malala para sa mga babae (Raj et
al., 2018). Sa pagpapakasal din nagtatapos ang pormal na edukasyon ng isang babae, na naglilimita
sa kanilang personal na kalayaan (Field & Ambrus, 2008; Marphatia et al., 2020; Sekine &
Hodgkin, 2017). Sa ganitong sitwasyon, ang mga babaeng may mababang antas ng edukasyon ay
maaaring walang akses sa serbisyong antenatal at mas malamang na hindi makilahok sa paggawa
ng desisyon sa loob ng sambahayan, kabilang ang mga desisyon tungkol sa kanilang sariling
kalusugan (Miller et al., 2022).

Sa Pilipinas, ang feenage pregnancy ay matagal nang naging malaking alalahanin at idineklara
itong national social emergency noong Hunyo 2021. Ang House Bill 4742 (2017) at Senate Bill
1482 (2017) ay naglarawan sa teenage prgnancy bilang mga batang babae na may edad 15-19 na
buntis sa unang pagkakataon o mga batang ina na. Gayunpaman, ayon sa datos ng Philippine
Statistics Authority (PSA) noong 2018, may mga naitalang pagbubuntis sa mga kababaihang
sampung taong gulang pa lamang (Calara et al., 2023).

Ang mga katutubong at Islamikong komunidad sa Pilipinas, lalo na sa rehiyon ng Muslim
Mindanao, ay isang malinaw na halimbawa ng hamon sa early marriage. Ang mga rehiyon ay nag-
ulat ng labis na mataas na bilang ng early marriage, kung saan ang mga istatistika ay nagpapakita
na isa sa bawat anim na batang babae ang apektado (Oxfam Philippines, 2021; Tagorda, 2024). Ito
ay may kaugnayan sa suliranin sa feenage pregnancy dulot ng kanilang relihiyon at paniniwala.
Ayon sa mga batas Islamiko, kapag ang isang batang lalaki ay umabot na sa edad na labinlima o
naging sekswal na aktibo, siya ay itinuturing na baligh (mature) at nakarating na sa puberty (Unos
& Calib, 2022).

Ang pananaliksik na ito ay naglalayong bigyang pansin ang epekto ng maagang pag-aasawa
sa emosyonal, mental, relasyonal, pinansyal, espiritwal, at sosyal na aspeto ng buhay ng mga mag-
aaral sa Sulu State College Luuk Extension. Marami nang pag-aaral patungkol sa suliranin ng early
marriage sa Muslim Mindanao, ngunit ang pananaliksik na ito ay nais bigyang diin ang mga
epekto ng maagang pag-aasawa sa mga mag-aaral. Naniniwala ang mga mananaliksik na ang pag-
aasawa nang maaga ay may kaakibat na maganda at masamang epekto sa mga mag-aaral.
Nararapat na bigyan ito ng pansin upang mas mapabuti ang estado ng pamumuhay ng mga
kabataan, maibsan ang suliranin sa maagang pagbubuntis, at maitaguyod ang kaunlaran ng
rehiyon.



Journal of Education and Academic Settings (dp STRATWORKS
(2024) Volume 1 Issue 1 RESEARCH

Kaugnay na Literatura
Maagang pag-aasawa sa kabataan

Ang edad ng maagang pagpapakasal ay tinutukoy batay sa mga kultural, sosyal, relihiyoso, at
etnikong aspeto ng bawat lipunan (Cislaghi et al., 2019; Liversage, 2012; Torabi & Baschieri,
2010). Sa tradisyonal na konsepto ng kasal, ang mga magulang ay mayroong malaking papel sa
edad ng unang kasal pati na rin sa pagpili ng kapareha ng kanilang anak (Van Zantvliet et al.,
2014). Sa pangkalahatan, ang maagang pagpapakasal ay karaniwan lalo na sa mga bansang
umuunlad at sa mga rehiyon kung saan hindi pinapayagan ang pagbubuntis nang hindi kasal (Bates
et al., 2007; Qureshi, 2022; Rasul et al., 2022). Sa mga rehiyong ito, ang edad ng unang pag-
aasawa ay naaapektuhan ng iba't ibang mga salik sa sosyal, ekonomiya, at kultura (tulad ng
etnisidad at antas ng edukasyon), lalo na sa mga kababaihan (Rasul et al., 2022).

Pagpapakasal sa ideya ng Islam

Sa Islam, isa sa mga mahahalagang dahilan ng pagkundena sa paniniwala ay ang pagtanggi at
malayang paglabag sa mga hangganan ng etika at moralidad (Ali & Mubhsin, 2014) at tiyak, ang
pagpapakasal ay isa sa mga pangunahing usapin ng etika at moralidad sa Islam (Ahmad, 2018).

Ang Presidential Decree Bilang 1083, na kilala bilang The Code of Muslim Personal Laws of
the Philippines, ay nagpapahayag na ang lalaking Muslim na may edad na hindi bababa sa
labinlimang taon at babae na Muslim na kasalukuyang nasa puberty stage (labinlimang taong
gulang) o pataas ay maaaring magpakasal. Ito ay iba sa The Family Code of The Philippines na
nagsasabing ang sinumang nasa may edad na labing-walong taon pataas ay maaaring magpakasal
(Unos & Calib, 2022).

Sa pananaliksik ni Sali (2021) sa Tawi-Tawi, natuklasan na hindi nakakaapekto nang negatibo
ang maagang pag-aasawa sa mga pananagutan sa espiritwal ng mga mag-asawa; ngunit negatibong
naapektuhan nito ang kanilang mga buhay sa sosyo-ekonomiko. Natagpuan din sa pag-aaral na ito
ang mga kaso ng alitan sa pamilya na sanhi ng paghihiwalay ng mag-asawang nagpakasal nang
maaga. Sa kabilang banda, ang pagtaas ng antas ng edukasyong Islamiko ay kaugnay ng pagtaas
ng nais na makapagtapos sa kolehiyo upang matugunan ang kanilang mga pangangailangan sa
pamilya.

Epekto ng pagpapakasal nang maaga

Inilathala ng maraming pag-aaral anf epekto ng maagang pag-aasawa sa mga kababaihan.
Halimbawa, ang maagang pag-aasawa ay maaaring magdulot ng maraming negatibong epekto sa
mga babae, na nagpapahina sa kanilang pisikal, mental, at sosyal na kalusugan. Sa sikolohikal na
aspeto, ang maagang pag-aasawa ay nauugnay sa pagtaas ng insidente ng mga mood disorder tulad
ng depresyon, anxiety, obsessive-compulsive disorder, at maging ang pagpapakamatay (Rumble
et al., 2018). Mula sa panlipunang pananaw, ang maagang pag-aasawa ay maaaring humantong sa
maagangpaghihiwalay, mga alitan, pang-aabuso ng asawa, karahasan sa tahanan, pagtataksil at
mga relasyong labas, pagpatay, kawalan ng edukasyon, kakulangan sa pag-develop ng mga
kasanayang sosyal, at pagiging mapag-isa (Clark et al., 2010; Nguyen & Wodon, 2014; Rosmiati
et al., 2022; Santhya et al., 2010). Bukod dito, ang maagang pagbubuntis at preterm delivery,
pagtaas ng mortality rate ng mga buntis na kabataan sa panahon ng panganganak, pagtaas ng kaso
ng human immuno-deficiency virus (HIV) at iba pang sexually transmitted infections, mas mataas
na neonatal mortality at anemia, labis na panganib ng preeclampsia at postpartum hemorrhage, at
komplikado at matagal na panganganak ay kabilang sa iba pang mga epekto ng maagang pag-
aasawa (Fan & Koski, 2022; Sagalova et al., 2021).
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Limitado lamang ang nalalaman ukol sa epekto ng maagang pagpapakasal sa mga kalalakihan.
Mababatid na para sa kalalakihan, malaki ang gampanin ng pinansyal at ekonomikal na estado ng
kanilang pamilya upang maging masaya sa kanilang pag-aasawa (Chauhan & Sekher, 2023; Zaheri
et al., 2016). Maaaring maiugnay ang marital satisfaction sa mga kalalakihan kanilang estadon sa
buhay. Ayon kay Allendorf (2012), tuwing binibisita niya ang mga miyembro ng mas
mayayamang pamilya, madalas niya silang nakikitang magkasama at nag-uusap, taliwas sa mga
mahihirap na pamilya na madalas nasa bukid para sa ilang mga gawaing pangkabuhayan. Ito ay
may katuturan dahil ang mga mas mayayamang tao ay may mas maraming oras para sa paglilibang
dahil sa kanilang estado sa ekonomiya, na nagreresulta sa mas mataas na kasiyahan sa pag-aasawa.
Maaaring sabihin na hindi gaanong naaapektuhan ang mga kalalakihan sa maagang pag-aasawa
hindi tulad ng mga kababaihan, ngunit sila ay may responsibilidad na magtrabaho upang
maitaguyod ang kanilang pamilya. Malaki ang gampanin ng marital satisfaction sa kanilang
pagsasama sapagkat dito nagmumula ang katatagan ng kanilang pamilya.

Paglalahad ng Suliranin
Ang pag-aaral na ito ay naglalayon na makakalap ng impormasyon ukol sa mga epekto ng
maagang pag-aasawa ng mga batang mag-aaral ng Sulu Sate College, Luuk Extension. Ang mga
imprmasyong makakalap ay gagamitin para makabuo ng mga kongkretong impormasyon para
maging aral na magmumulat sa mga mata ng kabataan. Ang pag-aaral na ito ay sasagutin ang mga
sumusunod na katanungan ayon sa:
1. Ano ang demograpikong katangian ng mga mag-aaral batay sa kanilang:
1.1. Kasarian
1.2. Antas ng edukasyon
1.3. Edad noong nag-asawa
1.4. Estadong marital
1.5. Estadong pang-edukasyon;
2. Ano ang mga epekto ng maagang pag-aasawa ng mga mag-aaral ayon sa iba’t ibang
salik?
2.1. Emosyonal;
2.2. Espiritwal,
2.3. Mental;
2.4. Pinansyal;
2.5. Relasyonal; at,
2.6. Sosyal.

Metodolohiya
1. Disenyo ng Pananaliksik

Ang pananaliksik na ito ay isang descriptive-comparative research na naglalayong bigyang
pansin ang pinagdadaanan ng mga mag-aaral sa Sulu State College Luuk Extension na maagang
nakapag-asawa. Ang pananaliksik ay naglalayong bigyand diin ang mga epekto ng maagang pag-
aasawa batay sa (i) emosyonal, (i1) espiritwal, (iii) mental, (iv) pinansyal, (v) relasyonal, at (vi)
sosyal. Ang pananaliksik na ito rin ay naglalayong ikumpara ang epekto ng maagang pag-aasawa
ayon sa demograpikong pagkakilanlan ng mga mag-aaral.

Ang descriptive research ay isang uri ng pananaliksik na naglalayong ilarawan o ipakita ang
mga katangian ng isang populasyon, pangyayari, o penomenon. Hindi ito naglalayon na maghanap
ng mga sanhi o magbigay ng paliwanag sa mga nangyayari, kundi higit na nakatuon sa pagkuha
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ng eksaktong larawan ng kung ano ang kasalukuyang kalagayan (Chavez et al., 2023a; Chavez &
Lamorinas, 2023; Chavez, 2020ab).

2. Pagpili ng Respondante

Ang mga respondente ay mga piling batang mag-aaral na nasa edad 15-18 na taong gulang.
Ang mga batang ito ay mga mag-aaral na maagang nakapag-asawa. Purposive sampling ang
ginamit na pamamaraan sa pagpili ng mga magiging respondante ng pananaliksik na ito.

Ang purposive sampling ay isang pamamaraan sa pagsasaliksik kung saan pinipili ang mga
kalahok batay sa kanilang partikular na katangian o kahalagahan sa pag-aaral (Chavez, 2021;
Chavez et al., 2023b; Chavez & Ceneciro, 2023). Sa pananaliksik na ito, ang mga mag-aaral ay
pinili batay sa talaan ng Registrar’s Office ng Sulu State College. Mayroong isangdaang (n=100)
mag-aaral ang pinili upang maging bahagi ng pananaliksik.

3. Instromentong Pananaliksik

Ang instrumentong ginamit sa pagkuha ng mga kailangang datos sa pag-aaral ay isang sarbey
kwestyuner na inthuwad at hiniram mula sa pag-aaral ni Velazquez Jr. et. al., (2013). Ang mga
may asawang mga batang mag-aaral ay gagawing sabjek ng sarbey. Sila ay pasasagutin sa
kwestyuner sa pamamagitan ng pag-tsek (V) at ito na nahahati sa dalawang bahagi. Ang unang
bahagi ay mga pansariling datos tulag ng pangalan, edad, kasarian, kurso, natapos ng mga
magulang at buwanan kita ng mga magulang. Ang ikalawang bahagi ay ang sarbey sa epekto ng
maagang pag-aasawa na may dalawampung (20) pangungusap hinggil sa epekto ng maagang pag-
aasawa ayon (i) emosyonal, (ii) espiritwal, (iii) mental, (iv) pinansyal, (v) relasyonal, at (vi) sosyal.

4. Pagkalap ng Datos

Ang mananaliksik ay nagsumite ng Communication Letter sa Registrar’s Office ng Sulu State
College upang makahanap ng rekord ng mga batang mag-aaaral na maagang nag-asawa. Ang
mananaliksik ay nakapili ng isangdaang mag-aaral na maaaring maging respondante.

Ang mga maaaring maging respondante at kinontak sa pamamagitan ng online channels tulad
ng email o social media. Ang mananaliksik ay humingi ng permiso sa pagkalap ng mga datos sa
mga mag-aaral. Ang mga potensyal na kalahok ay binigyan ng paanyaya sa pagsali sa sarbey sa
pamamagitan ng Google Forms. Kalakip rin nito ang ginawang kwestyuner. Ang mga respondante
at binigyan ng dalawang linggo upang sagutan ang kwestyuner.

4. Estatistikong Paglalapat ng mga Datos

Ang pananaliksik na ito ay gumamit ng pagsusuri ng estatistika upang isagawa ang isang
masusing pagsusuri ng mga emperikal na datos. Partikular, ang pagsusuri ay isinagawa gamit ang
Jeffreys’s Amazing Statistics Program (JASP) bersyon 0.18.2.

Ang percent ay ginamit upang mapadali ang paghahambing sa iba't ibang mga grupo o
kategorya. Ginamit ang paraang ito upang matukoy ang mga proporsyon ng mga respondante na
nabibilang sa mga demograpikong grupo.

Ang weighted mean ay kinakalkula upang matukoy ang average ng isang dataset, kung saan
bawat halaga ay mayroong karampatang timbang. Sa pamamagitan nito, nagkaroon ng
matematikal na representasyon ang sagot ng mga respondanted sa kwestyuner.

Presentayon at Pagsusuri
Demograpikong katangian ng mga mag-aaral
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Makikita sa Talahanayan 1 ang demograpikong katangian ng mga mag-aaral sa Sulu State
College Luuk Extension na maagang nakapag-asawa. Mababatid na karamihan sa kanila (95.1%)
ay nasa kolehiyo at iilan lamang ang nasa sekundarya (4.9%). Wala namang datos ang nakalap
mula sa mga mag-aaral na nasa elementarya at bokasyonal.

Kapansin-pansin din na karamihan sa kanila ay 18 taong gulang (49.5%) at 17 taong gulang
(32.0%). May ilang mag-aaral na 16 na taong gulang pa lamang (9.7%), 15 taong gulang (5.8%),
at 14 na taong gulang (2.9%).

Sa talahanayan na ito, karamihan sa kanila ay mga babae (64.1%). Ang mga natitira (35.9%)
ay mga lalaking mag-aaral.

Talahanayan 1. Demograpikong katangian ng mga mag-aaral na nakapag-asawa

Bilang Porsyento

Antas ng Edukasyon

Elementarya 0 0%

Sekondarya 5 4.9%

Kolehiyo 98 95.1%

Bokasyonal 0 0%
Edad noong nag-asawa

18 taong gulang 51 49.5%

17 taong gulang 33 32.0%

16 taong gulang 10 9.7%

15 taong gulang 6 5.8%

14 taong gulang 3 2.9%

13 taong gulang 0 0%
Kasarian

Lalaki 37 35.9%

Babae 66 64.1%
Estadong Marital

Walang asawa 6 5.8%

May asawa 79 76.7%

Hiwalay 18 17.5%
Estadong Pang-edukasyon

Kasalukuyang nag-aaral 32 31.1%

Huminto sa pag-aaral 71 68.9%

Malaking bilang ng mag-aaral ang may asawa (76.7%). lilan sa mga mag-aaral ay hiwalay sa
kanilang asawa (17.5%). Maliit na bahagi lamang ang mga may anak ngunit walang asawa (5.8%).

Batay naman sa kanilang estadong pang-edukasyon, malaking bahagi ng mga mag-aaral ang
huminto na sa kanilang pag-aaral (68.9%) habang iilan naman (31.1%) ang nagpapatuloy.

Epekto ng maagang pag-aasawa

Sa Talahanayan 2 makikita ang epekto ng maagang pag-aasawa ayon sa emosyonal na salik.
Makikita na ang mga mag-aaral ay inilahad na “masarap sa pakiramdam kapag yakap ko ang
aking anak” (x=4.00; 6=0.00), “masaya sa pakiramdam kapag hinahanap ako ng aking anak”™
(Xx=4.00; 6=0.00), “ipinagmamalaki ko ang aking anak” (x=4.00; 6=0.00), at “nag-aalala ako
kapag maysakit ang anak ko™ (x=4.00; 6=0.00).

Talahanayan 2. Epekto ng maagang pag-aasawa ayon sa emosyonal na salik

Emosyonal na Salik Mean SD Interpretasyon

Ipinagmamalaki ko ang aking anak. 4.000  0.000 Lubos na Sumasang-ayon
Masarap sa pakiramdam kapag yakap ko ang aking anak. 4.000  0.000 Lubos na Sumasang-ayon
Masaya sa pakiramdam kapag hinahanap ako ng aking anak.  4.000  0.000 Lubos na Sumasang-ayon
Masaya sa pakiramdam kapag tumatawa ang aking anak. 4.000 0.000 Lubos na Sumasang-ayon
Maligaya ako sa piling ng aking anak. 4.000  0.000 Lubos na Sumasang-ayon
Nag-aalala ako kapag may sakit ang anak ko. 4.000  0.000 Lubos na Sumasang-ayon




Journal of Education and Academic Settings (dp STRATWORKS

(2024) Volume 1 Issue 1 RESEARCH
Masaya ang buhay na may anak. 4.000 0.000 Lubos na Sumasang-ayon
Nawawala ang inis ko pag nakikita ko ang aking anak. 4.000  0.000 Lubos na Sumasang-ayon
Nasasaktan ako tuwing umiiyak ang anak ko. 3.864 0.344 Lubos na Sumasang-ayon
Natataranta ako kapag umiiyak ang anak ko. 3.825  0.382 Lubos na Sumasang-ayon
Napaiyak ako sa saya nang nalaman ko na buntis ako. 3.864 0.344 Lubos na Sumasang-ayon
Nasisigawan ko ang anak ko kapag ako ay nagagalit. 3.825  0.382 Lubos na Sumasang-ayon
Malungkot magdalang—tao. 3.864 0.344 Lubos na Sumasang-ayon
Kabuuan 3.942 Lubos na Sumasang-ayon

Iskala: 3.50-4.00 (Lubos na sumasang-ayon); 2.50-3.49 (Sumasang-ayon); 1.50-2.49 (Hindi sumasang-ayon); 1.00—1.49
(Lubos na hindi sumasang-ayon)

Sa Talahanayan 2 naman makikita ang epekto ng maagang pag-aasawa ayon sa expiritwal
na salik. Inilahan ng mga mag-aaral na ‘iniisip ko na kasalanan ko ang mag-asawa nang maaga”
(x=3.767; 0=0.425), “iniisip ko na may dahilan kung bakit ako nakapag-asawa nang maaga”
(x=3.728; 0=0.447), at “iniisip ko na pagsubok mula sa Panginoon lahat ng problema ko’
(x=3.660, 6=0.476).

Talahanayan 2. Epekto ng maagang pag-aasawa ayon sa espiritwal na salik

Espiritwal na Salik Mean SD Interpretasyon

Iniisip ko na pagsubok mula sa Panginoon lahat ng problema ko. 3.660 0476 Lubos na Sumasang-ayon
Ll;l;;g; ko na may dahilan kung bakit ako nakapag-asawa nang 3728 0447 Lubos na Sumasang-ayon
Iniisip ko na kasalanan ko ang mag-asawa nang maaga. 3.767  0.425 Lubos na Sumasang-ayon

Sumasagi sa aking isipan na wala sa plano ng Panginoon ang maaga
kong pag-aasawa.

Kabuuan 3.687 Lubos na Sumasang-ayon
Iskala: 3.50-4.00 (Lubos na sumasang-ayon); 2.50-3.49 (Sumasang-ayon); 1.50-2.49 (Hindi sumasang-ayon); 1.00—1.49
(Lubos na hindi sumasang-ayon)

3.592  0.494 Lubos na Sumasang-ayon

Sa Talahanayan 3, inilahad ng mga mag-aaral na “sapat ang oras ng aking pagtulog”
(x=3.670; 6=0.473), “pumapasok sa isip ko ang pagsisisi sa pag-aasawa ko nang maaga”
(x=3.612; 0=0.490), “madalas akong ma-stress pag-naiisip ko na ako ay isang batang ama o
ina” (x=3.583; 6=0.496), at “wala na akong tiwala sa aking sarili” (x=3.573; 0=0.497).

Talahanayan 3. Epekto ng maagang pag-aasawa ayon sa mental na salik

Mental na Salik Mean SD Interpretasyon
Nakakatulog ako nang maayos. 3427 0946 Sumasang-ayon
Sapat ang oras ng aking pagtulog. 3.670 0473 Lubos na Sumasang-ayon
Iniisip ko noon kung handa na ba akong mag-asawa nang maaga. 3485  0.502 Sumasang-ayon
Iniisip ko kung bakit nangyari sa akin ito. 3.524  0.502 Lubos na Sumasang-ayon
Pilit kong iniisip na hindi ako dapat ma-depress. 3.320  0.660 Sumasang-ayon
Madalas kong naiisip ang mga problemang kalakip ng aking pag- 3515 0.502 Lubos na Sumasang-ayon
aasawa nang maaga.

Madalz'is akong ma-stress pag-naiisip ko na ako ay isang batang 3583 0496 Lubos na Sumasang-ayon
ama o ina.

Pumapasok sa isip ko ang pagsisisi sa pag-aasawa ko nang maaga. 3.612 0.490 Lubos na Sumasang-ayon
Wala na akong tiwala sa aking sarili. 3.573 0497 Lubos na Sumasang-ayon
Kabuuan 3.523 Lubos na Sumasang-ayon

Iskala: 3.50-4.00 (Lubos na sumasang-ayon); 2.50-3.49 (Sumasang-ayon); 1.50-2.49 (Hindi sumasang-ayon); 1.00—1.49
(Lubos na hindi sumasang-ayon)

Makikita sa Talahanayan 4 ang epekto ng maagang pag-aasawa ayon sa pinansyal na salik.
Inilahad ng mga mag-aaral na “nabibili ko lahat ng pangangailangan namin” (x=3.854;
0=0.354), “kapos kami sa pangangailangang pinansyal” (x=3.854,; 6=0.354), “nakabibili ako ng
mga bagay alinsunod sa aking mga luho” (Xx=3.718;, 0=0.452), “tinitipid ko sa wastong
pangangailangan ang aking anak” (x=3.757; 6=0.431).
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Talahanayan 4. Epekto ng maagang pag-aasawa ayon sa pinansyal na salik

Pinansyal na Salik Mean SD Interpretasyon
Maayos ang bahay na tinitirhan namin. 3.505 0.684 Lubos na Sumasang-ayon
Sapat ang pagkain naming sa araw — araw. 3.641 0.669 Lubos na Sumasang-ayon
Napupupna_n ng aking asawa ang pangangailangang pinansyal ng 3.447 0.947 Sumasang-ayon
aming pamilya.

Naibibili ko ng waston pangangailangan ang aking anak. 3.524 0.502 Lubos na Sumasang-ayon
May sarili kaming bahay. 3.563 0.498 Lubos na Sumasang-ayon
Nangungutang kami sa tindahan. 3.388 0.490 Sumasang-ayon
Nabibili ko lahat ng pangangailangan namin. 3.854 0.354 Lubos na Sumasang-ayon
Kapos kami sa pangangailangang pinansyal. 3.854 0.354 Lubos na Sumasang-ayon
Nakabibili ako ng mga bagay alinsunod sa aking mga luho. 3.718 0.452 Lubos na Sumasang-ayon
Tinitipid ko sa wastong pangangailangan ang aking anak. 3.757 0.431 Lubos na Sumasang-ayon
Kabuuan 3.625 Lubos na Sumasang-ayon

Iskala: 3.50-4.00 (Lubos na sumasang-ayon); 2.50-3.49 (Sumasang-ayon); 1.50-2.49 (Hindi sumasang-ayon); 1.00—1.49
(Lubos na hindi sumasang-ayon)

Sa Talahanayan 5 inilahad ng mga mag-aaral na “maayos ang relasyon naming mag-anak”
(x=4.00; 6=0.00), “maayos ang relasyon ko sa anak ko” (x=3.815; 6=0.284), “alam lahat ng
kakilala ko na may anak ako” (x=3.893; 6=0.310), at “mas tumibay ang relasyon namin mag-
asawa” (Xx=3.893,; 6=0.310).

Talahanayan 5. Epekto ng maagang pag-aasawa ayon sa relasyonal na salik

Relasyonal na Salik Mean SD Interpretasyon
Maayos ang relasyon ko sa kinakasama ko. 3.534  0.683 Lubos na Sumasang-ayon
Maayos ang relasyon ko sa anak ko. 3915  0.284 Lubos na Sumasang-ayon
Maayos ang relasyon naming mag-anak. 4.000  0.000 Lubos na Sumasang-ayon
Alam lahat ng kakilala ko na may anak ako. 3.893 0310 Lubos na Sumasang-ayon
Mas tumibay ang relasyon namin mag-asawa. 3.893 0310 Lubos na Sumasang-ayon
Humihingi ako ng payo sa mga nakakatanda. 3.660  0.476 Lubos na Sumasang-ayon
Palagi akong pinagsasabihan ng mga matatanda. 3.718  0.452 Lubos na Sumasang-ayon
Nakakatulong sa akin ang mga ninang at ninong ng anak ko. 3.573  0.497 Lubos na Sumasang-ayon
Minsan nasa mga biyenan ko ang anak ko. 3.573  0.497 Lubos na Sumasang-ayon
Nakakatambay pa ako kasama ang aking mga kaibigan. 3.748  0.437 Lubos na Sumasang-ayon
Kabuuan 3.751 Lubos na Sumasang-ayon

Iskala: 3.50-4.00 (Lubos na sumasang-ayon); 2.50-3.49 (Sumasang-ayon); 1.50-2.49 (Hindi sumasang-ayon); 1.00—1.49
(Lubos na hindi sumasang-ayon)

’

Sa Talahanayan 6 inilahad ng mga mag-aaral na “naapektuhan ako sa mga sinasabi ng iba’
(x=3.178; 6=0.383), “nakakaranas ako ng hindi pagtanggap sa lipunan” (x=3.10; 0=0.411),
“nahihiya akong Ilumabas ng bahay kasama ang aking anak” (x=3.078; ¢=0.270), at
“pinagtitinginan ako kapag kasama ko ang anak ko” (x=3.893,; 6=0.310).

Talahanayan 6. Epekto ng maagang pag-aasawa ayon sa sosyal na salik

Sosyal na Salik Mean SD Interpretasyon
May nagbibigay sa amin ng gamit ng mga bata. 2.559  0.573 Sumasang-ayon
Napagkakamalan nila na kapatid ko ang aking anak. 2.618  0.564 Sumasang-ayon
Nakakasali pa din ako sa mga proyektong panlipunan. 2451  0.779 Hindi Sumasang-ayon
Mas inuuna kami pag sa pila. 2.657 0477 Sumasang-ayon
Naapektuhan ako sa mga sinasabi ng iba. 3.178  0.383 Sumasang-ayon
Pinagtitinginan ako kapag kasama ko ang anak ko. 2941  0.642 Sumasang-ayon
{J\I;iaiir.lg akong sumama sa aking mga kaibigang mga binata o 2294 0.874 Hindi Sumasang-ayon
Nakakaranas ako ng hindi pagtanggap sa lipunan. 3.100  0.411 Sumasang-ayon
Nagbago ang pagtingin sa akin ng aking mga kaibigan. 2.843  0.641 Sumasang-ayon
Nahihiya akong lumabas ng bahay kasama ang aking anak. 3.078  0.270 Sumasang-ayon
Kabuuan 2.772 Sumasang-ayon

Iskala: 3.50—4.00 (Lubos na sumasang-ayon); 2.50-3.49 (Sumasang-ayon); 1.50-2.49 (Hindi sumasang-ayon); 1.00—1.49
(Lubos na hindi sumasang-ayon)
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Mababatid na ang mga mag-aaral sa Sulu State College Luuk Extension ay may positibong
emosyon sa kanilang maagang pag-aasawa. Para sa kanila, masaya ang buhay na may anak at sila
ay maligaya ako sa piling ng kanilang anak. Ang ganitong pananaw ay maaaring nagmumula sa
mga kultural at tradisyonal na halaga na nagpapahalaga sa pamilya at maagang pag-aasawa. Sa
maraming komunidad, ang pagkakaroon ng pamilya sa murang edad ay itinuturing na tanda ng
responsibilidad at pagiging handa sa buhay (Crooks et al., 2022; Lluch-Canut et al., 2013; Ryff,
1989). Ang mga aspeto ng psychological well-being at positibong emosyon ay maaaring maiugnay
sa pagtanggap sa sarili, positibong ugnayan sa iba, interaksyon sa kapaligiran, pagiging
responsable, pagkakaroon ng layunin sa buhay, at personal na pag-unlad (Monterrosa-Castro et
al., 2023). Bukod dito, ang suporta at pagmamahal mula sa pamilya ay maaaring nagbibigay ng
seguridad at kaligayahan na nakakatulong sa mga mag-aaral na magkaroon ng positibong emosyon
sa kanilang maagang pag-aasawa. Ang pagtanggap sa sarili ay maaaring nagpapalalim ng kanilang
pananaw sa buhay at nagdudulot sa kanila upang magkaroon ng positibong papanaw sa
pagkakaroon ng pamilya sa maagang eded. Ang pagiging responsable at pagkakaroon ng layunin
sa buhay ay nagbibigay direksyon at motibasyon sa mga kabataan, na tumutulong sa kanila na
makamit ang kanilang mga mithiin. Sa huli, ang personal na pag-unlad ay sumasalamin sa patuloy
na pagsisikap na pagbutihin ang sarili at matuto mula sa mga karanasan (Bisri et al., 2022; Jiang,
2022; von Humboldt et al., 2022).

Ang pagkakaroon ng positibong emosyon at mentalidad ay maaaring maiuugnay sa iba’t-
ibang aspeto ng buhay. Halimbawa, ang pagkakaroon ng positibong pananaw ay malaki ang
naitutulong sa pagpapanatili at pagpapalakas ng mabuting ugnayan sa ibang tao (Jickel & Garai-
Fodor, 2023; Yoo, 2022). Kapag ang isang indibidwal ay may positibong pananaw, mas madali
siyang makitungo sa iba nang may kabutihan, pag-unawa, at respeto (Montuori et al., 2022;
Zammitti et al., 2022). Ngunit sa pag-aaral na ito, ang mga mag-aaral ay nakakitaan ng negatibong
mentalidad sa kanilang sitwasyon tulad ng kawalan ng tiwala sa sarili, pagsisisi, at stress.

Kahit na positibo ang emosyon ng mga mag-aaral sa pagkakaroon ng pamilya sa maagang
edad, sila ay nakakaranas pa rin ng negatibong mentalidad maaaring dulot na rin sa mga tao sa
paligid at kasalukuyang estadong pinansyal nila. Ang mga negatibong komento o paghusga mula
sa ibang tao ay maaari ring magpababa ng kanilang tiwala sa sarili at magdulot ng pagsisisi sa
kanilang mga desisyon (Bokhari et al., 2022; Boulton & Macaulay, 2023; Man et al., 2022). Sa
kabila ng kanilang positibong pananaw sa pagkakaroon ng pamilya, ang mga mag-aaral ay
kailangang harapin ang mga reyalidad ng kanilang sitwasyon na nagiging sanhi ng negatibong
mentalidad. Ang suporta mula sa kanilang komunidad, pamilya, at institusyon ay mahalaga upang
matulungan silang mapagtagumpayan ang mga hamong ito. Ang mga programa na naglalayong
magbigay ng pinansyal na tulong, edukasyon, at emosyonal na suporta ay maaaring makatulong
upang mapabuti ang kanilang kalagayan at mapalakas ang kanilang kakayahan na harapin ang mga
pagsubok.

Sa pamamagitan ng pagbibigay ng tamang suporta at pag-unawa sa kanilang sitwasyon,
maaaring mabawasan ang negatibong mentalidad ng mga mag-aaral at mapalakas ang kanilang
positibong emosyon. Sa huli, ito ay makakatulong hindi lamang sa kanilang sariling kalusugan
pangkaisipan kundi pati na rin sa kanilang kakayahan na magtagumpay sa buhay at makapagbuo
ng mas matibay at mapayapang pamilya.

Conclusion
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Sa pag-aaral na isinagawa sa Sulu State College Luuk Extension, natuklasan na ang mga mag-
aaral ay may positibong emosyon sa kanilang maagang pag-aasawa. Para sa kanila, masaya ang
buhay na may anak at sila ay maligaya sa piling ng kanilang anak. Gayunpaman, sa kabila ng
kanilang positibong emosyon, nakakaranas pa rin ng negatibong mentalidad ang mga mag-aaral
na dulot ng kanilang sitwasyon. Kabilang dito ang kawalan ng tiwala sa sarili, pagsisisi, at stress,
na maaaring resulta ng negatibong komento o paghusga mula sa iba at kasalukuyang estadong
pinansyal nila. Ang kaligayahan at kasiyahan na dulot ng pagkakaroon ng pamilya sa murang edad
ay nagbibigay ng motibasyon at layunin sa buhay ng mga kabataan. Ngunit ang mga negatibong
aspeto tulad ng kawalan ng tiwala sa sarili at stress ay nagpapakita na hindi sapat ang emosyonal
na suporta upang mapanatili ang kanilang kalusugang pangkaisipan.

Ang mga programang naglalayong magbigay ng pinansyal na tulong, edukasyon, at
emosyonal na suporta ay maaaring makatulong upang mapabuti ang kalagayan ng mga mag-aaral
at mapalakas ang kanilang kakayahan na harapin ang mga pagsubok. Sa pamamagitan ng tamang
suporta at pag-unawa sa kanilang sitwasyon, maaaring mabawasan ang negatibong mentalidad at
mapalakas ang positibong emosyon ng mga mag-aaral. Ang ganitong mga programa ay mahalaga
upang matulungan ang mga kabataan na hindi lamang makayanan ang kanilang kasalukuyang
sitwasyon kundi pati na rin upang magkaroon ng mas maliwanag na kinabukasan.
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